Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom ogtasza naboér uczestnikéw do
programu Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow to program spotkan dla kazdego rodzica opiekuna,
wychowawcy czyli kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji
z dzieCmi lub wychowankami.

Jego gtdbwnym celem jest wspieranie rodzicow iwychowawcéw w radzeniu sobie
w codziennych  kontaktach zdzieCmi imiodziezg. Nauka umiejetno$ci lepszego
porozumiewania sie, refleksja nad wiasng postawg wychowawczg, wymiana do$wiadczen,
to mate kroki ku gtebszej relacji, dajgcej zadowolenie, poczucie wzajemnej blisko$ci. To takze
nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

Gléwne motto Szkoly dla Rodzicow iWychowawcdéw brzmi: Wychowywaé to kochaé
i wymagac.

Realizacja: po zebraniu grupy jednak nie wczeS$niej niz wrzesien/pazdziernik 2024

Czas trwania: 10 spotkan (1 x w tygodniu przez kolejne 10 tygodni) po trzy godziny. Lgcznie
30 godzin.

Terminy zaje¢: do ustalenia, po zawigzaniu grupy

Miejsce zajeé: Punkt Konsultacyjny w Czechowicach-Dziedzicach, Urzad Miejski Plac Jana
Pawta Il 2 (nad Bankiem PKO Il pietro).

Adresaci: rodzice, opiekunowie, wychowawcy z terenu Gminy Czechowice-Dziedzice.
Koszty: Dla mieszkancow Gminy Czechowice-Dziedzice zajecia sg bezptatne (koszty pokrywa
Gmina). Liczba miejsc jest ograniczona. Obowigzujg wczeSniejsze zapisy z uzyciem

formularza.

Realizatorzy: Pedagodzy, psycholodzy posiadajgcy uprawnienia do prowadzenia Programu, a
jednoczesSnie wysokie kwalifikacje i wieloletnie doSwiadczenie w prowadzeniu Szkoty dla
Rodzicow i Wychowawcéw.

Zapisy: Zapisy przyjmuje Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania UzaleZnieniom, Urzad
Miejski w Czechowicach-Dziedzicach, Plac Jana Pawfa Il 2. Wypetnione zgtoszenie nalezy

wilasnorecznie podpisaC, zeskanowac i wysta€ na adres: ppu@um.czechowice-dziedzice.pl

Szczegétowych informacji udziela kierownik Biura - Agnieszka Borowska-Paszek pod
numerem telefonu 32 214 7177

Tematyka zajeé:

Czesé | — Budowanie relacji dorosty — dziecko, a w tym:
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O O OO O O o oo

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazZanie i akceptowanie uczuc,

aktywne, wspierajgce stuchanie,

motywowanie dziecka do wspodtdziatania,

modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,

wspieranie procesu usamodzielniania si€ dziecka,

budowanie realnego poczucia wiasnej wartoSci dziecka,

konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Czes¢ Il — Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na wi€zi i szacunku) relacji
miedzy dzieCmi:
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rywalizacja i zazdro$¢ miedzy dzieCmi,

ktétnie, béjki dzieci i r6zne inne trudnoSci,
problem sprawiedliwos$ci, ulubiecéw i egoizmu,
wplyw rél na relacje miedzy dzieCmi.

Czes¢ Il — dla rodzicow iwychowawcow nastolatkéw uwzgledniajgca problemy wieku
dorastania:

mtodzienczy bunt,

pragnienie akceptacji,

potrzeba decydowania o sobie,
przedwczesne zainteresowanie seksem,
narkotyki,

niebezpieczehstwo medidéw

Petne uczestnictwo w zajeciach uprawnia do otrzymania zaSwiadczenia o ukofczeniu

Programu oraz daje szanse na madre, satysfakcjonujgce rodzicielstwo i dobre relacje z
dzieCmi.



