Wytyczne dla funkcjonowania Powiatowej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Czechowicach — Dziedzicach i Filii w Bielsku — Bialej
w trakcie epidemii COVID-19 w roku szkolnym 2020-21.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom.

1. Ustalenie harmonogramu pracy oraz zakresu zadan, ktore zwykle wymagaja Scistej
interakcji i okreslenie sposobow ich modyfikacji, aby zwigkszy¢ fizyczne odlegtosci
migdzy pracownikami i1 zachowac bezpieczenstwo pracy zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa (w zaktadach pracy minimum 1,5 m).

2. Utrzymanie zmianowos$ci w pracy w celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikéw
przebywajacych w danym momencie na terenie Poradni, stosownie do mozliwosci
lokalowych.

3. Zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajacych w tym samym czasie ze wspolnych
obszarow np. sekretariat, pomieszczenie socjalne, gabinety itp. W pomieszczeniach tych
zaleca sig, aby liczba os6b z nich korzystajacych umozliwiala zachowanie dystansu
spotecznego min. 1,5 m.

4. Wyposazenie pracownikéw Poradni w $rodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub
przylbice, rekawiczki oraz §rodki do dezynfekcji rak.

5. Zalecenia dla pracownikoéw:

a. przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy umy¢
rece woda z mydtem,

b. nosi¢ ostong nosa 1 ust, ewentualnie przytbice oraz czesciej myC rece 1 je
dezynfekowaé podczas wykonywania obowiazkow,

c. zachowa¢ bezpieczna odlegtos¢ od rozméwecy 1 wspoOtpracownikow
(rekomendowane sa 1,5 metra),

d. po kazdym kontakcie z klientem nalezy my¢ rece woda z mydlem zgodnie
z instrukcja znajdujaca si¢ przy umywalce idezynfekowa¢ osuszone dionie
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%),

e. podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczkg do zamknigtego kosza i umy¢ recee,

f. stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

g. pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, biurko,
klawiatura i myszka, wlaczniki §wiatet,

h. zaleca si¢, aby kazdy pracownik przed rozpoczeciem pracy zdezynfekowal swoje
stanowisko tj. biuro, laptop, myszka,

1. po zakonczeniu zmiany kazdy z pracownikbw w swoim gabinecie przeciera
ptynem dezynfekujacym powierzchnie wspolne, z ktérymi stykaja sig¢ klienci, np.
klamki drzwi wejsciowych, blaty, oparcia krzeset,

j. unika¢ dojazdow do pracy Srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

6. Po kazdej diagnozie nalezy wietrzy¢ pomieszczenie.

7. Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewngtrznych; spotkania
powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych
przez sluzby sanitarne odleglo$ci pomigdzy osobami (minimum 1,5 m); preferowany
kontakt telefoniczny, mailowy oraz za pomoca komunikatorow.
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8. Objecie szczeg6lng troska pracownikow z grup bardziej narazonych na ryzyko
epidemiczne — w miar¢ mozliwo$ci nie angazowanie w bezposredni kontakt z klientem
0sOb powyzej 60 r.z. oraz przewlekle chorych.

9. Przygotowanie procedury postgpowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia
zakazenia 1 skuteczne poinstruowanie pracownikow.

10. Celem ograniczenia kontaktow migdzyludzkich zaleca si¢ tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m.in. telefonow, poczty elektronicznej itp.

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

Procedury przed bezposrednim spotkaniem si¢ z klientem tj. rodzicem, opiekunem,
pelnoletnim uczniem czy dzieckiem na terenie Poradni:

przed bezposrednim kontaktem z rodzicem/opiekunem/nauczycielem/petnoletnim uczniem
czy dzieckiem na terenie Poradni zaleca si¢ przeprowadzenie telefonicznej rozmowy
ustalajacej cel 1 termin wizyty,

sprawy, ktore nie wymagaja bezposredniej wizyty w Poradni mozna zatatwiaé telefonicznie
1/lub mailowo,

terminy spotkan na terenie Poradni nalezy ustala¢ tak, aby nie doprowadzi¢ do gromadzenia
si¢ klientéw na korytarzu; rekomenduje si¢ utrzymanie co najmniej 1,5 m odleglosci migdzy
klientami,

klient przy wejsciu do Poradni dezynfekuje lub myje rece oraz ma zalozona maseczke,

klient uzywa maseczek zgodnie z obowiazujacymi przepisami,

podczas bezposredniego kontaktu z dzieckiem/uczniem jego opiekun uzywa maseczek
zgodnie z obowiazujacymi przepisami i utrzymuje bezpieczny dystans,

podczas bezposredniego spotkania/diagnozy nalezy zadbac, aby osoby czekajace na korytarzu
miaty mozliwo$¢ zachowania pottorametrowej odleglosci oraz aby dzieci nie mijaty si¢ i nie
kontaktowaty na korytarzu.

Procedury w trakcie spotkania:

1. Obowiazkowe noszenie maseczek przez dorostych oraz mozliwe przez dzieci powyzej
4r.7.

2. Pracownik ma zalozona przylbicg lub maseczke (uzaleznione to jest od specyfiki
podejmowanych dziatan diagnostycznych, terapeutycznych czy konsultacyjnych),
w szczegblnosci jezeli nie da si¢ zachowaé rekomendowanego dystansu.

3. Nalezy zachowa¢ 1,5 metrowa odlegloscé.

4. Zakaz uzywania przez rodzicéw telefonéw komdrkowych w trakcie wizyty w Poradni.

Procedury wykonywane po spotkaniu:

Nalezy zdezynfekowaé stanowiska pracy tj. biurko, dlugopis itd.

Od zakonczenia dezynfekcji musi mina¢ rekomendowany przez producenta preparatu
dezynfekcyjnego czas, zanim nastgpny klient  zostanie przyjety w tym samym
pomieszczeniu.

Rekomenduje si¢ wywietrzenia pomieszczenia przed przyjeciem nastepnego klienta.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia wirusem u pracownika.

1. Kazdy pracownik ma obowiazek zapoznania si¢ z wprowadzonymi wytycznymi
zwigzanymi z wirusem COVID 19.
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W przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw u pracownika nie powinien on
przychodzi¢ do pracy, powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze
stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 Iub 112 i poinformowaé¢ o mozliwosci zakazenia
koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowiazujacych przepisoOw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsunac go od pracy i odestaé transportem indywidualnym do domu. Nalezy
wstrzymaé przyjmowanie klientow, powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowa stacje
sanitarno-epidemiologiczna i stosowac sig $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.
Pracownik powinien oczekiwaé na transport w pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go od innych oséb.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Rekomenduje si¢ stosowanie do =zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage
zaistniaty przypadek.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u klienta
Poradni.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zie
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, klient nie powinien zosta¢ wpuszczony do
gabinetu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddziatu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Jesli klient znajduje si¢ w gabinecie specjalisty zaleca si¢ czasowe odizolowanie go w
pomieszczeniu, w ktorym przebywal, powiadomienie dyspozytora medycznego o
podejrzeniu zakazenia i zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu. Umozliwi to
obstudze ustalenie obszaru, w ktérym poruszat si¢ i1 przebywal, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Ustalenie listy pracownikéw oraz klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czgsci/czeSciach obiektu, w ktorych przebywat klient 1 zalecenie stosowania si¢
do wytycznych  Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt
z zakazonym.

Wstrzymanie przyjmowania klientow, powiadomienie wlasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie si¢ $ciS§le do wydawanych instrukcji
1 polecen.


http://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

