Jak sie uczyc?

Kilka porad jak z sukcesem rozpoczac kolejny

etap edukacyjny czyli 4 klase ...




Nie sztukq jest sie uczyc, sztukq jest sie

nauczyc!

CO TO ZNACZY UCZYC SIE?




UCZENIE SIE

Jest to proces nabywania
wiadomosci i umiejetnosci.
Warunkiem koniecznym
nabywania wiadomosci i umiejetnosci
jest aktywnosc¢ uczgcego sie podmiotu,
czyli ucznia.

Uczenie sie, bowiem ma miejsce tylko wtedy, gdy
jestesmy czynni, nie jest ono nigdy biernym
procesem przyjmowania wiedzy, lecz przeciwnie,
czynnym procesem wytwarzania i przetwarzania.




NA POCZATKU NIEPOWODZEN

WIELE PROBLEMOW
MOZNA UNIKNAC !

AP




Uczen czwartej klasy rozpoczyna
nowy etap ksztatcenia:

po nauczaniu wczesnoszkolnym — nauczanie blokowe:

¢ dziecko co lekcje spotyka sie z innym nauczycielem
s Innym sposobem prowadzenia lekcji

* Innymi wymaganiami

% ogromem nowej wiedzy

¢ umiejetnosci do przyswojenia.



Nie zrobl tego sam!

bardzo wazna role w tym procesie
odgrywajg rodzice,
Ktdrzy uczg organizacji procesu
przyswajania wiedzy w domu,
czyli przygotowywania sie do lekgcii.



Przygotowanie do zajeé¢

< uczen ZAWSZE ma potrzebne przybory (podreczniki, zeszyty,
éwiczenia itp.)

< uczen ma zawsze odrobione zadanie domowe, trzeba tez
konlecznle zwracaC uwage na jakosc odroblonych zadan -
doktadnosci, starannosci 1 precyzji trzeba uczyC sie od

naJm’rodszych lat I to na kazdym kroku, to powinno wejsc
cztowiekowi w nawyk

< uczen jest przygotowany z ostatnich lekcji — wielu uczniow, aby
poczuC sie pewnie potrzebuje, aby ich przepytac, sprawd2|c |
Panstwo mozecie to zrobi¢ z podrecznikiem | zeszytem, a przy
okazji bedziecie mieC wglad w zeszyty.

Uczenie sie to ciezka praca i nie da sie jej
wykonac w ciggu 20 min., pot godziny...



Przygotowanie do zajeé¢

< Trzeba zadbacC o witasciwe warunki do nauki,
zapewniC spokoj, chwile przerwy | relaksu,
otoczy¢ zyczliwoscig | pomoca, ale
KONSEKWENTNIE wymagac¢ UCZENIA SIE.

Zawsze mozecie liczyC na pomoc
ze strony szkoty...




CZY RODZIC MOZE POMOC W NAUCE?

< Codziennie, 15 minut uczy¢ sie razem z dzieckiem —
wzajemnie sie odpytywac. Rodzice nie powinni bycC
wszechwiedzacy, przyznawacC sie do btedow, zas
dziecko chwali¢ za postepy.

< Nalezy nagradzacC dziecko za sukcesy w nauce, ale
nie w formie pieniedzy czy stodyczy — ale obiecac to,
co jest dla niego nowe, ciekawe, pozwoli spedzi€ czas
np. z rodzicami na wspolnej wycieczce czy wspolnym
przedsiewzieciu



CZY RODZIC MOZE POMOC W NAUCE?

** Nalezy czesto kontrolowacC prace dziecka, czuje ono
wtedy, ze jego praca jest traktowana powaznie | jest
doceniana, rodzice zas wiedzg czego aktualnie uczy
sie ich dziecko.

“* Nalezy systematycznie kontaktowac sie z uczgcymi
nauczycielami, a w razie wystepowania problemow
szukacC wspolnych rozwigzan.




KTO ODRABIA LEKCJE?

< Rodzice powinni sobie uswiadomic, ze praca domowa
to sprawa dziecka i ono samo musi sie troszczycC o je]
wykonanie.

< Zachecajmy dziecko do pytania, ale nie narzucajmy
sie z pomoca.

< Sprawdzanie pracy domowe] nie  powinno
przeksztatci¢ sie w odrabianie
lekcji za ucznia.




JAK ZORGANIZOWAC CZAS WOLNY?

<+ Uczen potrzebuje przynajmniej tyle samo czasu na
zabawe co na nauke.

< Codziennie dziecko musi mie¢ czas przeznaczony na
robienie tego, na co ma ochote.

< Zadaniem rodzicOw jest zorganizowanie rowniez
dodatkowych zajeC¢ dla dziecka np. nauka jezyka,
basen, treningi sportowe, gimnastyka, kotko
plastyczne czy muzyczne.
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